CHECK LIST — E+ Studio

tutto quello che c’é da fare prima di presentare la domanda / before submitting the Application

QUANDO?

? ? ?
OK? COSA? WHAT? WHEN?

n Leggere con attenzione il nuovo bando (pubblicato il 20 gennaio)

Carefully read the new call for applications (published on January 20) gen 2026

Consultare il file “Destinazioni per Studio” per le Destinazioni previste per il

Universita degli studi [[] Proprio CdS a questa pagina gen 2026
Check the “Destinations for Study” file for the.destinations available for your degree

dell’Insubria programme

Identificare gli atenei di proprio interesse e sui loro siti web:
Identify the universities you are interested in and check on their websites:

] ¢ VERIFICARE IL REQUISITO LINGUISTICO MINIMO: ho le conoscenze adeguate
richieste per poter sfruttare al meglio I'esperienza Erasmus? E per seguire le
lezioni con profitto e sostenere gli esami senza problemi?

* CHECK THE MINIMUM LANGUAGE REQUIREMENT: do | have the required level of
knowledge to make the most of the Erasmus experience? And to attend classes
effectively and take exams without difficulties?

|:| e VERIFICARE IL CALENDARIO ACCADEMICO: quando dovro effettuare la
mobilita? Gli esami che mi interessano saranno nel primo o nel secondo
semestre?

® CHECK THE ACADEMIC CALENDAR: when will | have to carry out the mobility? Will the
exams | am interested in be in the first or in the second semester?

] * VERIFICARE LA COMPATIBILITA DELL’OFFERTA DIDATTICA: mi possono essere
riconosciuti quegli esami? Sono previsti nel mio CdS? Riesco a scegliere il
giusto numero di esami per ottenere almeno 20 cfu a semestre all’estero?

* CHECK THE COMPATIBILITY OF THE COURSE OFFER: can those exams be recognized?
Are they included in my degree programme? Am | able to choose the right number of
courses to obtain at least 20 ECTS per semester abroad?

gen 2026

Partecipare all’lERASMUS DAY che si terra il:

|:| Take part.in the ERASMUS DAY, which will take place:
26/01/2026 ore 15:00 a Varese (Aula 10 MTG, Bizzozero)* 26/01 VA
27/01/2026 ore 11:00 a Como (aula S.2.7 a Sant’Abbondio)* 27/01 CO
29/01/2026 ore 15:00 online (in Inglese / in English)* 29/01 eng

*|’evento verra registrato e reso disponibile nelle pagine della mobilita Erasmus
/ The event will be recorded and made available on the Erasmus mobility webpages.

|:| Verificare di avere i requisiti per partecipare

) o en 2026
Check that you meet the requirements to participate g

Presentare la domanda online/ Submit the online application: entro il 2

[] Indicare le destinazioni scelte (massimo 5, in ordine di preferenza) marzo

Indicate the chosen destinations (maximum 5, in order of preference)
[] Allegare autocertificazione per top up minori opportunita - solo se si
€ in una delle condizioni dalla c) alla g) indicate sul bando
Attach self-certification fortop-up minor opportunities - only if you meet one of the
conditions from c) to g) indicated in the call for applications

[ Allegare la carta di identita
Attach a copy of your ID card

D Confermare la domanda
Confirm the application

[] Salvare la ricevuta della domanda online (non serve inviarla all’ ufficio)
Save the receipt of the online application«(no need to send it to the office)

Verificare il giorno della scadenza del bando che tutti gli esami siano registratia

] libretto (in caso sollecitare il docente o la segreteria didattica) 28 feb 2026
On the day of the application deadline, check that all exams are recorded in your
booklet (if not, contact the lecturer or the academic office)

Consultare la graduatoria per verificare se si & ottenuta la sede prescelta
|:| Check the ranking list to verify whether you have been awarded the chosen host
institution

17 mar
2026




